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Introdução: A espiritualidade é considerada um fator que contribui para a 

saúde de muitas pessoas e está presente em todas as culturas e sociedades. 
Sendo expressa tanto através de uma busca individual por um significado 

irrevogável quanto pela participação em uma religião e/ou crença em Deus, 
família, naturalismo, racionalismo, humanismo e artes. Todos estes fatores 
podem influenciar como os pacientes e os profissionais de saúde percebem a 
saúde e a doença e como interagem entre si. Objetivos: Avaliar a 

espiritualidade dos estudantes de medicina da Faculdade de Medicina de São 

José do Rio Preto, a importância que dão a tal tema e de que forma ele é 
abordado em seu ensino e futura prática médica. Métodos/Procedimentos: 

Este estudo é multicêntrico envolvendo diversas universidades brasileiras e 

está sendo conduzido pela Universidade Federal de São Paulo (UNIFESP). Um 
dos centros participantes será a Faculdade de Medicina de São José do Rio 

Preto (FAMERP). A avaliação será feita através de um questionário aplicado a 
todos as séries do curso de medicina da Faculdade de Medicina de São José 
do Rio Preto, com um mínimo estimado de respostas de 75% do total de 

alunos. O questionário trará 37 perguntas fechadas, e englobará cinco 
aspectos: Dados Socio-demográficos dos Discentes; Prática Clínica, o paciente 

e a espiritualidade; A formação acadêmica e o tema espiritualidade; Dimensão 
de religiosidade; Satisfação do aluno perante sua vida, o curso e qualidade de 
vida. A partir dos dados recolhidos, será feita uma análise visando conhecer 

melhor a realidade da instituição frente a relação entre medicina e 
espiritualidade nos quesitos citados anteriormente. Posteriormente será 

possível fazer uma análise nacional e comparar as realidades de cada 
instituição. Resultados Esperados: conhecer o perfil de concepções, 

dificuldades, demandas específicas que os estudantes de medicina da 

Faculdade de Medicina de São José do Rio Preto apresentam em relação às 
questões que envolvem medicina e espiritualidade e contribuir, assim, para a 

elucidação da atual situação sobre espiritualidade e o estudante de medicina/ 
instituições médicas. 
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